Iss svarigako noteikumu
Izklasts

Atgadinam, ka speles gara pamatprincipi ir godigums un
objektivitate. Stridu risinasana nedrikst pacelt balsi un lietot
necenzeétus un aizvainojosus vardus. Abam puséem ir jadod
iespeja (koncentreti) paust savu viedokli.

Tiek spéléts péc WFDF noteikumiem, kas pielagoti iekStelpu
frisbijam.

. Speles laiks un punktu limits:

Spéles laiks ir 25 minutes. Punktu limits ir 11 punkti. Iznémums ir
finalspéle, kuras laika limits ir 35 minutes un punktu limits ir 13
punkti.

Kad beidzies laiks, tiek izspéléts tekosSais punkts un augstakajam
punktu skaitam pieskaita vienu punktu, un spélé, lidz kada no
komandam sasniedz jauno punktu limitu.

. Puslaiks:

Spéles notiek bez puslaikiem. Iznémums ir finalspéle, kur péc
speletam 20 minatem vai ari, kad kada no komandam guvusi 7
punktus, ir 2 mintsu puslaiks. Spéles laiks netiek aptureéts.

. Minutes partraukums:

Katrai komandai speles laika ir viens 1 minutes partraukums.
Minutes partraukumu nedrikst nemt, kad speles laiks ir beidzies.
Pieprasot minutes partraukumu péc spéles laika beigam, vai
situacija, kad komanda jau ir izmantojusi 1 minates partraukumu,
komanda zaudé disku.

. Parmetiens:

Ja péc parmetiena disks Skérso laukuma perimetra liniju augstak par
2m, tad uzbrucéjam ir tiesibas iet uz , brick” atzimi. Nav tiesibas
saukt ,middle” un iet uz laukuma vidu (tas nozime-ja disks ir
Skérsojis laukuma sanu liniju virs 2m, tad var vai nu iet uz ,brick”
vai arl sakt speli no laukuma sanu linijas punkta, kur disks to
Skérsojis). Citos gadijumos spéle jasak vai nu no vietas, kur disks



nokerts vai apturéts, vai arl no vietas, kur disks Skérsojis laukuma
perimetra liniju.

. Diska ievadiSsana spele (, iecekoSana”):

Ja spéle bijusi aptureta (bijis nosaukts ,foul”, ,freeze” utml.), tad
nedrikst sakt spélét pirms uzbrukums nav ievadijis(, ieCekojis”) disku
spele. Péc ,turnover” ,check” nav vajadzigs.

. Parspele:

Ja uzbrukums un aizsardziba nevar vienoties par to vai parkapums
bijis vai nav bijis, tad situaciju parspéelé, padodot disku atpakal par
vienu piespéli pirms stridigas situacijas.

. Skaitisana:

Aizsargs sak skaitiSanu ar vardu ,skaitu” (vai ,stalling”). lzskanot
varda ,astoni” (vai ,eight”) pirmajai skanai, laiks ir beidzies un
aizsargs drikst pazinot ,laiks” (vai ,stall out”), kas nozimé, ka

uzbrukums zaudé disku. Aizsargam obligati ir janosauc pédéjais
skaitiSanas skaitlis - ,astoni” (vai ,eight”). Nedrikst skaitit [..5, 6, 7,

Laiks”].

. Ja uzbrucéjs péc diska nokersanas arpus uzbrukuma zonas
inerces dé| ieskrien uzbrukuma zona, tad vins drikst piespélét tikai
pec tam, kad ir iznacis no uzbrukuma zonas un novietojis balsta kaju
uz tuvaka punkta uz uzbrukuma zonas linijas.

. Ja uzbrucéjs un aizsargs noker disku vienlaicigi, tad disks
paliek pie uzbrucéja.



